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Obleéeni do lesa...
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Do lesa si oblékneme pohodlné obleceni a pevnou
kotnickovou obuv. Nezapomeneme na pokrgvku hlavy
a do batiuzku pibalime vétrovku nebo plasténku.
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Co se v lese nesmi

V lese se nesmi rozdélavat oher, nilit porost, plasit
zvéV a odhazovat odpadky. Svou nedbalosti miuZeme
zavinit velké skody a zpusobit zranéni lidem i zveéi.
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Obyvatelé louky

I na louce Ziji zajimava zvivata a rostou
chranéné rostliny!
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Stanovani

Vite, jak sprdvné postavit stan a leho se pii tom
vyvarovat? Stan nikdy nestavte pod stromem,
v doliku a vchodem na ndvétrnou stranu. Stan dobie
ukotvéte a nestavte ho blizko ohnisté!
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V tekdch musime davat pozor na proudy, vodni viry a
nebezpelné piredmeéty pod vodou. Nikdy se nekoupeme
pod jezem, pod splavem a tam, kde je znacka ,,Zéakaz
koupani “ !
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Prvni pomoc, odreniny
a drobna zranéni
Odieniny olistime
dezinfekénim prostiredkem

a obvaZzeme sterilnim
obvazem.

Reznd zrandni
7{ vydezinfikujeme
7, a prelepime naplasti nebo
el

obviaZeme obvazem.

Spaleniny - ochladime
studenou vodou a oSetiime
vhodngm prostredkem,
napv¥. Panthenolem.

N
ﬁ Nachlazeni a horeéka - poddme

Ldl%;\; prostiedek na snizeni horecky, napt-.
8 Acylpyrin nebo Paralen, zajistime
prisun tekutin.
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